
 
 

 
 
 

Number of Minutes 
Breastfeeding 

(Cuan’to Minutos De Alimento) 

 
 
 

Feeding Time 
(Minutos De Alimento) 

Left Breast 
(Seno Izquierdo) 

Right Breast 
(Seno Derecho) 

 
 

Stool 
(Excrementos)

(Popo) 

 
 

Void 
(Orina) 
(Pepe) 

 
 
 

Comments 
(Commentarios) 
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